Recorrido IV INTEGRAL
Recorrido circular, por pistas y senderos, con pequefios b

transitos por asfalto con Salida y Meta en las instalacio- \ I 3

nes de la Sociedad Tiro de Pichén. Distancia final 30.3 t( [} : S

Km. Desnivel acumulado 2.700 m. La variante de 12 Km. Cut]_& C’“"ld 23 d[- ﬂ[lllhl‘[‘.‘. 201 6
realizara un recorrido mas corto sobre el mismo trazado. & SERVICIOS TURKTICOS DE CEUTA [\ (lillll]lf.‘-{"li“l} Autonomico CxM

CxM Andalucia-Ceuta
Gopda Hercules

Tiro Pichén, Pista La Lastra, Torre La Higuera, bajada pis- i irdicncsislo el

ta Tio Diaz, bajada Chalet La Ventolera, Camino Viejo de

Benzu, Benzu, Cabililla, subida por Pinos Canarios, Mi-

rador de Belliones, Aranguren, Anyera, IV Bandera de La it Fi e
Legion, caballerizas, morabito Sidi Ibrahim, Piniers, Curva
de Las Viudas, zona recreativa Isabel Il, Subida Fuerte
Isabel Il, pista de Mendicuti, Pantano del Infierno, Panta-
no del Renegado, Te de la Mora, campo de Tiro G. Aldave,
Carretera G. Aldave, Monte La Tortuga por la pista y ba-
Jada por sendero, sendero de Los Helechos, carretera G.
Aldave, Pista de la Lastra y meta en Tiro de Pichon.
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Introduccion

Fechas horarios

Reglamento . resumen

La Federacién de Deportes de Montafia y Escalada de
Ceuta (FDMEC) organiza la 42 edicién de la carrera por
montaha “Integral Sierra Bullones” - 4° Campeonato
Autonémico y 2% Copa Hércules Andalucia-Ceuta, que
cuenta con la colaboracion y patrocinio del ICD, el patro-
cinio de Servicios Turisticos de Ceuta y la colaboracion
del Tercio “Duque de Alba” 2° de La Legion.

La prueba, en sus dos modalidades, se podra realizar
tanto corriendo como marchando, con la Unica condi-
cién de cumplir el reglamento de la misma y finalizar en
el limite de tiempo establecido para cada una de ellas. Se
necesita una condicion fisica adecuada para participar en
la misma.

Modalidades

Trazado de 30 km con un desnivel acumulado
de 2.700 m. Tiempo limite 6 horas.

Trazado de 12 km con un desnivel acumulado
de 1.000 m. Tiempo limite 3 horas.

18 al 26 de junio .......c..cceveee. Federados en Montana
1 de julio al 31 de agosto ...... Plazo general
en: www.sierrabullones.fdmec.es
Federados en Montana No Federados
30 Km 18 al 26 de junio.. 22,00 €

1 al 31 de julio ..... 28,00 € .....cceeueene 28,00 €
1 al 31 de agosto. 30,00 € ................. 30,00 €
12 Km 18 al 26 de junio .. 20,00 €
1 al 31 de julio ..... 23,00 € ....ccoeeueee 23,00 €
1 al 31 de agosto. 26,00 € ................. 26,00 €
DEVOLUCIONES

_ Hasta el 31/ 8 - 100% de la inscripcidon menos gastos bancarios.
~®_ Después del 31/ 8 - no se realizaran devoluciones.

Avituallamiento

Se estableceran puntos de avituallamiento cada 5 km.
aproximadamente.

Viernes 21 de octubre de 2016
SALON DE ACTOS PALACIO AUTONOMICO
18:00 h. Recogida de dorsales y bolsa del corredor.

20:45 h. Charla técnica.

Domingo 23 de octubre de 2016

ZONA TIRO DE PICHON

8:00 h. Concentracion, verificacion y control de salida.

9:00 h. Salida

12:00 h. Cierre Linea de Meta (CxM 12 Km)
14:00 h. Entrega de Trofeos
15:00 h. Cierre Linea de Meta (CxM 30 Km)

Sierra Bullones Ceuta - 30 Km.
1.- ABSOLUTA: de 21 afios y +

2.- PROMESAS: 21, 22, y 23 afos
3.- SENIOR: de 24 a 39 afios

4.- VETERANOS: de 40 a 49 afios
5.- MASTER: de 50 a 59 afios

6.- SUPER MASTER: de 60 en adelante
7.- EQUIPOS (hombres, mujeres o mixtos)

8.- Federados Ceuta
(1°, 2°, 3° hombres y mujeres).

Sierra Bullones Ceuta * 12 Km.
1.- ABSOLUTA: de 21 afios y +

2.- SENIOR: de 21 a 39 afios

3.- VETERANOS: de 40 a 49 afos
4.- MASTER: de 50 a 59 afios
5.-SUPER MASTER: de 60 en adelante
6.- CADETE: 15,16 y 17 afios

7.- JUNIOR: 18,19 y 20 afios

COPA HERCULES CxM
1.- ABSOLUTA: de 21 afios y +

3.- SENIOR: de 24 a 39 afnos
5.- MASTER: de 50 en adelante

6.- CADETE: 15,16 y 17 afnos
7.- JUNIOR: 18,19y 20 afios

2.- PROMESAS: de 21, 22 y 23 afios

4.- VETERANOS: de 40 a 49 afios

REQUISITOS:

haber participado
en dos pruebas
de la Copa y en
Sierra Bullones.

Premios v trofeos

Los primeros clasificados (masculinos y femeninos) en la
General Absoluta recibiran: 1° Premio 100 € - 2° Premio 60 €

y 3° Premio 40 €.

Los que finalicen la prueba obtendran medalla, diploma
y camiseta “finisher”. Trofeos para los tres primeros de
cada categoria, categoria absoluta y subcategorias. Sor-
teo de obsequios donados por sponsors y patrocinadores.

1.- Todos los participantes no federados inscritos estaran cubiertos
por un seguro de acceso accidentes durante el desarrollo de la prue-
ba La Organizacion declina toda responsabilidad fisica que puedan
sufrir los corredores participantes, antes y después de la prueba.

2.- No se permite la participacion de ningin marchador sin inscrip-
cién previa y/o sin dorsal.

3.- No estan permitidas las cesiones de dorsales entre particulares.
Los casos detectados por la organizacion seran expulsados de la
prueba y tendran vetada su participacion en futuras ediciones.

4.- La prueba estara bajo el control de la Federacion de Deportes
de Montafa y Escalada de Ceuta, nombrando un Comité de Carrera
cuya composicion y funciones estaran determinadas por él Regla-
mento de Competicion de carreras por montafia de la FEDMEC.

5.- Esta terminantemente prohibido recibir ayuda y/o avitualla-
mientos durante el desarrollo de la prueba salvo en los puntos
dispuestos por la organizacion.

6.- Queda prohibida la participacion con perros o cualquier otro animal.

7.- El dorsal sera colocado en la parte delantera y bien visible, nun-
ca en la espalda y no se podra doblar o manipular en sus dimen-
siones originales.

8.- Los participantes que se retiren de la prueba por cualquier moti-
vo, deberan informar a la organizacion y entregar el dorsal, figuran-
do en la clasificacién final como retirados (R).

9.- Seran descalificados los participantes que:

+ No realicen el recorrido sefialado por la Organizaciéon.

+ Muestren un comportamiento antideportivo.

* No respeten el medio ambiente.

- No respeten las indicaciones de la Organizacion.

* No pasen por el control de salida y los controles establecidos
durante el recorrido.

» No cumplan con los horarios establecidos por la organizacion.

10.- Todos los participantes dan por aceptadas las presentes Bases
Generales asi como las establecidas en el Reglamento de Compe-
ticién de carreras por montafia de la FDMEC cuyos criterios preva-
leceran en caso de duda sobre cuestiones no contempladas en el
mismo, siendo el Comité de Carrera el competente.

11.- Los corredores extranjeros sin residencia oficial en Ceuta o
resto del Estado podran inscribirse, participando Gnicamente en la
categoria absoluta y por equipos.

12.- Los equipos tendran que estar compuestos por un minimo de
4 y un maximo de 6 componentes, sin distincioén por edad o sexo. A
efectos de clasificacion sélo se tendran en cuenta a los 4 miem-
bros que pasen juntos por linea de meta.

13.- Los participantes en la modalidad de equipos no optan a las
categorias individuales.

14.- Los equipos con menos de 4 componentes que lleguen a meta
no optaran a los premios de la categoria.

15.- Los participantes ceden sus derechos de imagen a la Organiza-
cién para la difusién de la prueba a través de cualquier medio y todo
tipo de dispositivos.



