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REGLAMENTO

LA CARRERA

El dia 17/04/2015 10:30 se celebrard la | CARRERA SOLIDARIA PALMONES que se disputard
por las calles de Palmones. La prueba serd organizada por AMPA Casa de la Virgen, Colegio Casa de la
Virgen y Ayuntamiento de Los Barrios.

Las pruebas se disputardn sobre un recorvido de & kim en Adultos, adaptindose el recorrido a las

distintas categorias infantiles desde SO m hasta 2km en categorias infantiles.
Los recorridos en todas sus modalidades se desarvollardn en circuitos urbanos y sobre superficie de
asfalto. La salida y la llegada tendra lugar en el Colegio Casa de la Virgen, en Palmones.

PARTICIPANTES Y CATEGORIAS

Los participantes de las distintas modalidades, podran ser todas aquellas personas que realicen su
inscripeidn, siempre que formalicen ésta correctamente en tiempo y en forma.

Las categorias, edades y distancias son las siguientes:

Menores Categoria Desde Hasta Distancia Inicio Fin Premios Trofeos
Chupetes MyF |2011 2012 s50m 12:50 | 12:55 | Medallas a todos en Meta
Prebenjamin MyF | 20049 2010 200m 12:35 | 12:45 | Medallas a todos en Meta
Benjamin MyF 2007 2008 600m 12:20 | 12:30 | Trofeos 3 primeros 13:00
Alevin MyF | 2005 | 2006 1000m 12:00 | 12:15 | Trofeos 3 primeros 13:00
Infantil MyF | 2003 2004 2000m 11:35 | 11:55 | Trofeos 3 primeros 13:00
Cadete MyF 2001 2002 2000m 11:35 11:55 | Trofeos 3 primeros 13:00
Juvenil MyF 194949 2000 6000m 10:30 | 11:30 | Trofeos 3 primeros 13:00
Junior MyF 1997 1998 6000m 10:30 | 11:30 | Trofeos 3 primeros 13:00
Adultos Categoria Desde Hasta Distancia Inicio Fin Premios Trofeos
Promesa MyF 1994 1996 6000Mm 10:30 | 11:30 | Trofeos 3 primeros 13:00
Senior MyF 14981 1993 6000m 10:30 | 11:30 | Trofeo 3 primeros 13:00
Veterano A MyF 1976 1980 6000Mm 10:30 | 11:30 | Trofeo 3 primeros 13:00
Veterano B MyF 1971 1975 6000Mm 10:30 | 11:30 | Trofeo 3 primeros 13:00
Veterano C MyF 1966 1a70 6000m 10:30 | 11:30 | Trofeo 3 primeros 13:00
Veterano D MyF 14961 1965 6000m 10:30 11:30 | Trofeo 3 primeros 13:00
Veterano E MyF 14956 1960 6000m 10:30 11:30 | Trofeo 3 primeros 13:00
Veterano F MyF - 14955 6000m 10:30 11:30 | Trofeo 3 primeros 13:00

REGLAMENTO: Pdgina 1 de 5 AMPA

Caso de la. Virgen Palwmoney




1i<POT UNA SO1TS
12 Carrera . ., Palmones

RECORRIDOS

Carvreras

Recorrido

Absoluta

6000m

Arco de Salida situado en la puerta del Colegio, recto por c¢/Almadraba, giro izq Av. Manuel
Moreno Rojas, giro izq en c¢/Madrid y recto por c/Tajo, por el interior de la ciudad. Giro dcha por
¢/Puerta Tierva, hasta esquina con ¢/Salinas, giro izq. Recto hasta c¢/Almeria, giro izq y recto, por
calle adoquinada, hasta c¢/Cérdoba, recto. En Campo de Futbol, giro dcha por c/Huelva. En el
cruce, givo dcha por Av.Andalucia. En Plaza del Mar, giro izq y sequidamente a dcha, cruzando [a
plaza. Recto por Av. Andalucia hasta Centro de Salud, giro ligeramente dcha y giro dcha por
Ctra. de acceso a Palmones. En la rotonda de Arrabal de Acerinox, recto en direccion a Acerinox,
giro izq en Ctra. acceso Central Térmica. En la rotonda, giro dcha y recto hasta la rotonda, giro y
volver por [a misma via en sentido contrario hasta la rotonda y vuelta por Ctra. Acceso Central
Térmica, diveccion Acerinox. Al llegar al Arvabal de Acerinox, giro dcha y recto, hasta Ctra.
Acceso Palmones, giro izq y recto hasta el Paseo maritimo. Recto por carril bici del Paseo
maritimo hasta ¢/El Salabar, giro izq hasta cruce con c/El Trasmayo y giro izq. En c¢/El
Trasmayo, giro dcha, hasta c¢/La Almadraba, giro dcha en el Parque de la Torre. Recto por c/La
Almadraba, giro izq y entrada al Colegio Casa de la Virgen por puerta principal hasta Arco de
Meta.

Cadete
Infantil

2000m

Salida del Colegio, giro izq por c¢/La Almadraba, giro izq en ¢/El Trasmayo y giro izq por c/El
Salabar, tomando direccién a la dcha por Paseo Maritimo hasta seRalizacion de 1000m, vuelta

por el mismo recorvido.

Alevin

1000m

Salida del Colegio, giro izq por c¢/La Almadraba, giro izq en ¢/El Trasmayo y giro izq por c/El
Salabar, tomando direccién a la dcha por Paseo Maritimo hasta seRalizacion de 500m, vuelta por

el mismo recorvrido.

Benjamin

o00m

Salida del Colegio, giro izq por c¢/La Almadraba, giro izq en ¢/El Trasmayo y givo izq por c¢/El
Salabar, tomando direccion a la dcha por Paseo Maritimo hasta seRalizacion de 300m, vuelta por

el mismo recorrido.

Prebenjamin

200m

Salida del Colegio, giro izq por ¢/La Almadraba en linea recta hasta seializacion de 100m, vuelta

por el mismo recorvido.

Chupete

50m

Salida desde la entrada del Colegio en linea recta hasta el arco de meta.
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INSCRIPCIONES

el 12 Abril 2016 14:00, o bien hasta agotar dorsales (300 dorsales carvera absoluta).

El precio para la carrera absoluta es de 6€ (1€ donativo a la Asociacién Por una Sonrisa).
Las categorias infantiles son no competitivas y serdn gratuitas e ilimitadas.

No se permitiran inscripciones el mismo dia de la carrera.

ENTREGA DORSALES

La entrega de dorsales tendrd lugar en el Colegio Casa de la Virgen, en Palmones, en los siguientes

horarios:

Viernes 15/04/2016 De 17h a 20h

Sabado 16/04/2016 De 10h a 13h y De 17h a 20h
Domingo 17/04/2015 Carrera absoluta: ~ De 9h a 10h

Carvreras infantiles: De ah a 11h

ACCESO AL COLEGIO CASA DE LA VIRGEN

El acceso y aparcamiento quedard requlado de la siguiente forma:

- Quedan seiializados en el grifico los parkings publicos y gratuitos cercanos a la Salida y Llegada
de la prueba en el Colegio Casa de la Virgen.

- Se podra acceder a las instalaciones y parkings cercanos a Casa de la Virgen (marcados en
rectangulo verde) hasta el corte de carveteras por parte de Policia Local (10:15h). A partir de
esa hora se debera estacionar en el parking cercano a las grandes superficies marcado en el
mapa en civeulo color azul hasta la finalizacion de la Carrera absoluta (aprox 11:50M).
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Para evitar retrasos a la hora de acceder al recinto de llegada-salida de las Carreras, recomendamos

acudan antes de las 10h, tanto si participaran en la Carvera Absoluta como en las Infantiles.
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TROFEOS Y REGALOS

Carvera Absoluta: Se entregard Trofeo y Premio (Cena para dos personas) al primer clasificado
masculino y primer clasificado femenina de la general, y trofeos a los tres primeros de cada categoria,
tanto masculina como femenina. Los trofeos no serdn acumulativos.

Categorias Infantiles: Se entregara Trofeo a los tres primeros masculinos y las tres primeras clasificadas
femeninas de las categorias Cadete, Infantil, Alevin y Benjamin.

Se entregard Medalla a todos los participantes en las categorias Prebenjamin y Chupete.

SORTEO

Después de la entrega de trofeos, tendrd lugar un sorteo de regalos entre todos los participantes,

donados por los patrocinadores de la carvera.

PARTICIPACION

La participacion en el evento estd bajo la responsabilidad y propio riesgo de los participantes. El
participante, en el momento de la inscripcion, manifiesta encontrarse en perfecto estado de salud y
condiciones fisicas adecuadas para disputar la prueba, asi mismo, lo hardn bajo la cobertura de sus
propios seguros de asistencia médica. La organizacién de la Carrera declina toda responsabilidad de los
daiios que los participantes puedan sufrir durante la prueba y/o causarse ellos mismos.
En cuanto a las categorias infantiles, los participantes corverdn bajo la tnica y exclusiva responsabilidad
de sus padres o tutores.
Todos los participantes se comprometen a:
a.  Aceptar completo el presente reglamento.
b. Realizar la totalidad del recorrido determinado por la Organizacion, respetando en todo
momento las indicaciones de los jueces, Servicio de Organizacién y Policia Local.
¢. Llevar el dorsal durante la prueba de manera bien visible.
d. Aceptar las posibles modificaciones de la prueba a las que la Organizacion se vea obligada por
causas ajenas a su voluntad.
Se descalificard a todo corvedor que lleve el dorsal no visible, doblado o roto. También a quién no
complete el recorrido oficial de la prueba, corra sin dorsal visible, corra con el dorsal de otro corredor,
no se atenga al presente reglamento o modifique, deteriore o manipule el dorsal. Serd descalificado todo

atleta que manifieste un mal estado fisico o un comportamiento no deportivo.

CONFORMIDAD

Todos los participantes, al formalizar la inscripcion, confirman que han leido, entienden y aceptan el
presente reglamento.

En cumplimiento de la Ley Orgdnica 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccion de Datos de
Cavdcter Personal, se informa que los datos de cardcter personal contenidos en la inscripcion realizad,
serdn incluidos en un fichero para su tratamiento por la organizacién (elaboracion y publicacién de

resultados en los diferentes medios utilizados por la organizacién entre las actuaciones propias de [a

organizacion de la prueba). El interesado puede ejercer sus derechos de acceso, rectificacion, cancelacio

y oposicion mediante corveo electronico a la direccion: carverasolidariapalmones@gmail.com
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Viernes 15/04/2016
17:00  Inicio entrega dorsales

20:00 = Fin entrega dorsales
Sdbado 16/04/2016
10:00 | Inicio entrega dorsales

13:00 Fin entrega dorsales

17:00  Inicio entrega dorsales

20:00 = Fin entrega dorsales
Domingo 17/04/2016

04:00 | Inicio entrega dorsales
1000 Fin entrega dorsales Carrera Absoluta
Inicio Calentamiento adultos
10:30 | Inicio carrera Adultos (6000m)
11:00 | Fin entrega dorsales Carreras Infantiles
11:30  Fin carrera Adultos
11:35 Comienza carvera Infantiles/Cadetes (2000m)
10:55  Fin carrera Infantiles/Cadetes
12:00  Inicio carrera Alevines (1000m)
12:15 Fin carrera Alevines
12:20 | Inicio carrera Benjamines (600m)
12:30 Fin carvera Benjamines
12:40  Inicio carrera Prebenjamines (200m)
12:45  Fin carrera Prebenjamines
12:50  Inicio carvera Chupetes (50m)
12:55  Fin carrera Chupetes
Entrega Trofeos
13:00  Sorteo regalos

Aperitivo y Misica en directo
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